
ヴィスポさやま　２０１０年１月の活動予定

【12月】

バンビーナ［Ｂ］　U-6 ピエディーナ［Ｐ］　U-12 ニーナ［Ｎ］　U-18

10 木 総合Ｇ（Ｂ） 17:30-19:00 19:15-20:45 Ｎ：さやまチャレンジゲーム

11 金 総合Ｇ（Ｂ） 18:00-20:00　（さやまスクール） Ｐ：希望者のみ（クラブメンバーは無料）

12 土 ふれスポ 14:00-15:00 オフ オフ Ｂ：年内最終練習

13 日

15 火 総合Ｇ（Ｂ） 17:30-19:00 19:15-20:45

17 木 総合Ｇ（Ｂ） 17:30-19:00 19:15-20:45

19 土 Ｂ・Ｐ・Ｎ：希望者のみ・詳細別途連絡

20 日 Ｐ・Ｎ：詳細別途連絡（Ｐは午前中、Ｎは午後の予定）

22 火 総合Ｇ（Ｂ） 17:30-19:00 19:15-20:45

豊中レディース招待大会（服部緑地） Ｐ：詳細別途連絡（引率は浩士コーチの予定）

練習試合（大阪桐蔭高校） Ｎ：詳細別途連絡（伊勢、神戸、大阪桐蔭、さやまの４チーム参加）

24 木 総合Ｇ（Ｂ） 17:30-19:00 19:15-20:45

26 土 オフ 調整中

27 日

28 月

29 火 ＳＰ東海岩室 17:30-19:00 19:15-20:45 Ｐ・Ｎ：年内最終練習（ゲームのみ） ※

＜スポーツ普及活動＞

　　12/11（金）PM　　東野幼稚園（林部雅）　

【1月】

バンビーナ［Ｂ］　U-6 ピエディーナ［Ｐ］　U-12 ニーナ［Ｎ］　U-18

4 月 Ｂ・Ｐ・Ｎ：希望者のみ・詳細別途連絡（参加費１人５００円徴収、ＯＧも参加可） ※

5 火 ＳＰ東海岩室 17:30-19:00 19:15-20:45 Ｐ・Ｎ：年始初回練習 ※

7 木 総合Ｇ（Ｂ） 17:30-19:00 19:15-20:45 ※

8 金 未定 19:00-20:30 Ｎ：コミュニケーションスキルアップ活動（会場は決まりしだい連絡） ※

総合Ｇ（Ｂ） 9:15-10:45 11:00-12:30 Ｐ・Ｎ：時間注意

ふれスポ 14:00-15:00 Ｂ：年始初回練習

10 日

11 月・祝

12 火 調整中 調整中

14 木 総合Ｇ（Ｂ） 17:30-19:00 19:15-20:45 Ｎ：さやまチャレンジゲーム

15 金 総合Ｇ（Ｂ） 18:00-20:00　（さやまスクール） Ｐ：希望者のみ（クラブメンバーは無料） ※

総合Ｇ（Ｂ） 9:15-10:45 11:00-12:30 Ｐ・Ｎ：時間注意

ふれスポ 14:00-15:00

17 日 大阪小学生大会（赤峰市民広場） Ｐ：詳細別途連絡（８人制大会、引率は浩士コーチの予定） ※

19 火 総合Ｇ（Ｂ） 17:30-19:00 19:15-20:45

21 木 総合Ｇ（Ｂ） 17:30-19:00 19:15-20:45

総合Ｇ（Ｂ） 練習試合（市民総合Ｇ） Ｐ：詳細別途連絡（8:45集合、13:00頃解散）

ふれスポ 14:00-15:00 調整中

24 日 狭山高校 練習試合（狭山高校） Ｎ：詳細別途連絡

26 火 総合Ｇ（Ｂ） 17:30-19:00 17:30-19:00 Ｐ・Ｎ：合同練習（Ｎは時間注意）

28 木 総合Ｇ（Ｂ） 17:30-19:00 19:15-20:45

30 土 オフ 調整中 調整中

31 日

＜スポーツ普及活動＞

　　1/18（月）AM　　東幼稚園（林部雅、小松）　　　　　1/22（金）PM　　東幼稚園（林部雅）　　　　　1/29（金）PM　　南第二幼稚園（林部雅、小松）　

【2月】

バンビーナ［Ｂ］　U-6 ピエディーナ［Ｐ］　U-12 ニーナ［Ｎ］　U-18

5 金 池尻体育館 19:00-20:30 Ｎ：フィジトレ＆コミュニケーションスキルアップ活動

6 土 ふれスポ 14:00-15:00 調整中 調整中

7 日 南大阪駅伝大会（富田林ＰＬ） Ｎ：詳細別途連絡（参加者希望者のみ）

11 木・祝 調整中 練習試合（未定） Ｎ：詳細別途連絡（調整中）

12 金 総合Ｇ（Ｂ） 18:00-20:00　（さやまスクール） Ｐ：希望者のみ（クラブメンバーは無料）

13 土 オフ オフ クーバークリニック（万博・協会Ｇ） Ｎ：詳細別途連絡

20 土 ふれスポ 14:00-15:00 調整中 調整中

21 日 南河内キッズリーグU-9（東海岩室） Ｐ：詳細別途連絡（男子U-9との対戦）

27 土 ふれスポ 14:00-15:00 調整中 調整中

28 日 練習試合（未定） Ｎ：詳細別途連絡（狭山高校で調整中）

（ 2009/12/08 ）　

■　予定表右側に「※」マークのついているものは、前月配布の予定表から変更となっていますので注意してください。（一部連絡済みのものもあり。）

■　練習や試合の日程は急遽変更となる場合もありますので注意してください。中学生は各自で最新の予定を確認してください。

　　　※　携帯からも確認できるＨＰも随時確認ください。ＨＰにて雨天時の連絡もする場合があります。（ URL : http://ip.tosp.co.jp/i.asp?i=vispo )

■　ふれあいスポーツ広場は、スパイク不可です。池尻体育館で練習する際は、ボールの土をしっかり落とし、ボールの蹴れる上靴の用意をしてください。

■　会場が市民総合グラウンドとなっている日はどちらの面になるかを再確認ください。　　　　　　　　総合Ｇ＝マンション側　　　　総合Ｇ（Ｂ）＝駐車場側
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お餅つき（大阪狭山市立市民ふれあいの里青少年野外活動広場）

ＪＦＡレディースガールズサッカーフェスティバル（和歌山紀三井寺）

大阪桐蔭サッカーフェスティバル
（大阪桐蔭高校）
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新春ファミリーフットサル（SPORTS PARK 東海岩室）


