
（2009/12/04更新）

■ リフティング系（回数）

種目 １位 ２位 ３位

1,980回 1,221回 530回

杉浦明美（中3） 横山桃子（中3） 太田里菜（中2）

2009/11/24 2009/08/16 2009/11/06

種目 １位 ２位 ３位

500回 343回 322回

金本夏波（中2） 田中江梨奈（中2） 杉本詩奈（中1）

2009/11/06 2009/08/16 2009/08/16

種目 １位 ２位 ３位

499回 310回 110回

小松千紘（高1） 藤井菜穂（中2） 三輪谷麻季（中2）

2009/08/16 2009/11/06 2009/08/16

種目 １位 ２位 ３位

56回 52回 28回

杉浦明美（中3） 東里奈（中2） 田中江梨奈（中2）

2009/08/16 2009/12/04 2009/08/16

種目 １位

90回

三輪谷麻季（中2） 小林知代（中2） 川端直佳（中2）

2009/12/04 2009/11/06 2009/12/04

種目 １位 ２位 ３位

60回 51回

三輪谷麻季（中2） 小松千紘（高1）

2009/12/04 2009/11/06

種目 １位 ２位 ３位

1,980回 416回 356回

杉浦明美（中3） 三輪谷麻季（中2） 小松千紘（高1）

2009/11/24 2009/11/06 2009/11/24

種目 １位 ２位 ３位

500回 400回 205回

東里奈（中2） 山本美咲（中1） 杉浦明美（中3）

2009/12/04 2009/12/04 2009/12/04

ヘディング

ギネス de さやま 記録一覧

アウトサイド

インサイド

フリー

右足

左足

インステップ

モモ

２位

76回



■ リフティング系（時間）

種目 １位 ２位 ３位

107回 102回 96回

東里奈（中2） 金本夏波（中2） 三輪谷麻季（中2）

2009/12/04 2009/11/06 2009/08/16

種目 １位 ２位 ３位

185回 178回 170回

東里奈（中2） 金本夏波（中2） 杉浦明美（中3）

2009/12/04 2009/08/16 2009/08/16

種目 １位 ２位 ３位

351回 338回 325回

藤井菜穂（中2） 金本夏波（中2） 杉本詩奈（中1）

2009/12/04 2009/11/06 2009/11/06

種目 １位 ２位 ３位

375回 366回 232回

金本夏波（中2） 杉本詩奈（中1） 横山桃子（中3）

2009/08/16 2009/08/16 2009/08/16

■ スプリント系

種目 １位 ２位 ３位

6.16秒 6.22秒 6.36秒

川端直佳（中2） 横山桃子（中3） 小松千紘（高1）

2009/08/16 2009/08/16 2009/08/16

種目 １位 ２位 ３位

3.36秒 3.37秒 3.46秒

川端直佳（中2） 三輪谷麻季（中2） 田中江梨奈（中2）

2009/08/16 2009/08/16 2009/08/16

■ 持久力系

種目 １位 ２位 ３位

11分24秒 11分33秒 11分34秒

藤井菜穂（中1） 川端直佳（中1） 小松千紘（中3）

2008/11/15 2008/11/15 2008/11/15

種目 １位 ２位

116回 110回

川端直佳（中2） 小松千紘（高1） 三輪谷麻季（中2） 金本夏波（中2）

2009/08/16 2009/08/16 2009/08/16 2009/08/16

106回
シャトルラン
（折り返し回数）

さやま池
タイムトライアル
（2.85km）

40m走

20m走
（40m走の通過タイム）

３位

60秒（１分）

30秒

120秒（２分）

360秒（３分）



■ グループ系

種目 １位 ２位 ３位

64回 46回 28回

東里奈（中2） 小松千紘（高1） 川端直佳（中2）

三輪谷麻季（中2） 杉浦明美（中3） 三輪谷麻季（中2）

2009/12/04 2009/11/24 2009/11/06

種目 １位 ２位 ３位

213回 56回 49回

太田里菜（中2） 阪口優子（中2） 藤井菜穂（中2）

金本夏波（中2） 山本美咲（中1） 杉本詩奈（中1）

2009/11/06 2009/11/22 2009/12/04

■ その他

種目 １位 ２位 ３位

19.0m 16.1m 15.6m

國廣いづみ（中3） 三輪谷麻季（中2） 尾上早紀（中2）

2009/08/16 2009/08/16 2009/08/16

種目 １位 ２位 ３位

213回 84回 74回

小松千紘（高1） 杉浦明美（中3） 金本夏波（中2）

2009/08/16 2009/08/16 2009/08/16

種目 １位 ２位 ３位

5.42秒

阪口優子（中2）

2009/11/06

種目 １位 ２位 ３位

3分06秒90 3分06秒69 3分00秒00

杉浦明美（中3） 小松千紘（高1） 金本夏波（中2）

2009/12/04 2009/12/04 2009/12/04

※ 学年は記録達成時の学年

ボールのせ（雪だるま）

ボールのせ（頭）

２人組みでリフティング
（フリー）

２人組みでヘディング

スローイン

お手玉両手キャッチ
（ｻｯｶｰﾎﾞｰﾙ２球）


